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中心理事长蔡昉著作《四十不惑：中国改革开放发展经验分享》出

版座谈会在京举行 

6 月 25 日，由中心理事长、中国社会科学院副院长蔡昉所著，中国社会科学

出版社出版的《四十不惑：中国改革开放发展经验分享》（以下简称《四十不惑》）

出版座谈会在京举行。蔡昉出席座谈会并发言。 

《四十不惑》采用经济学的规范分析方法，以改革发展逻辑为主线，以通俗

易懂的语言风格讲述中国经济奇迹，尝试用中国经验、中国智慧和中国方案丰富

经济发展理论。该书解释了为什么中国改革开放可以成功地推动经济高速增长，

以事实描述和经济学逻辑简述了中国 40 年的成功发展如何促使人民生活和基本

公共服务水平得到前所未有的改善。该书还对中国经济发展阶段做出判断，揭示

了当前所面临的新挑战和新任务，提出了从依靠人口红利向获得改革红利转变的

思路，探讨了保持经济持续增长、跨越中等收入阶段、实现向高收入阶段过渡的

路径。 
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蔡昉在书中指出，要坚持市场化的改革方向，深挖生产要素供给生产率提

高的潜力。正确的改革开放一定能解放生产力，进而增强国力、提高人民生活

水平。其中，改革开放是充分必要条件。这也是改革开放 40 年经验所带来的启

示。随着人口红利的消失，中国的经济高增长速度有所减缓。中国经济增长不

会回到以往的高速度上，但可以延缓经济增速下降的速度，从而保证中国平稳

成为高收入国家。挖掘生产要素供给和生产率提高的潜力，归根结底还是要依

靠改革。与发达国家相比，中国的生产要素供给和生产率提高尚有一些潜力可

挖，中国仍可通过大力发展教育、提高教育质量等措施来挖掘潜力。40 年改革

开放的经验显示了改革的重要作用。改革可以直接改善生产要素的供给，并提

高生产率，最终提高经济增长速度。只有通过正确的改革措施，才能激发各个
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领域的发展潜力。例如，户籍制度改革对于激发农村劳动力具有重大意义，金

融体制改革对于国家创新和产业升级具有重要意义。 

 

他强调，要坚持以人民为中心的发展思想，提高人民生活水平。中国 40 年改

革开放的经验带来两大启示。第一，在以人民为中心这一根本目标的指引下，中

国的改革开放不拘泥于模式。中国的改革最初是没有蓝图的，但有明确的方向，

即改善中国人民的生活水平。有了这样一个根本的目标，中国可以借鉴所有可以
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借鉴的经验，却不照搬任何现成的模式，并最终实行了市场经济。第二，意识形

态在中国的改革中起到了关键作用，只有正确的意识形态才能真正让改革向前推

进。以扶贫为例，扶贫的边际效益是递减的，后期推进难度会增大；当有一个以

人民为中心的发展思想时，扶贫措施才能产生切实效益。要实现 2020 年全部脱

贫的目标，就要基于以人民为中心的意识形态作为指导。 
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